
๑. ชื่อเรื่อง เครือข�าย ร�วมคิดเพ่ือหนูสุขภาพ(ฟ�น)ดีแบบบูรณาการ ณ ศพด.บ%านทํานบ 

๒. ผู%จัดทําผลงาน  1.นางสาวรอฮันนี    ยาแลกา    ทันตแพทย0ชํานาญการ 
                   2.นางสารีนา         ปากบารา   เจ%าพนักงานทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 
                   3.นางอริสรา          สาหวี       เจ%าพนักงานทันตสาธารณสุขชํานาญงาน 

     ๔.   ประเภทผลงานท่ีต%องการนําเสนอ   Oral Presentation  (เรื่องเล�า) 

     ๖.   ลักษณะผลงานท่ีนําเสนอครั้งนี้     

               ( √ )  ผลงานใหม�                   (    )  ผลงานต�อยอดจากเรื่องเดิม 

      ๗.   บทคัดย�อ  

ฝJายทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลแม�ลานขนาด ๑๐ เตียงมุ�งเน%นให%บริการส�งเสริม ปMองกัน รักษาและ
ฟNOนฟูทันตสุขภาพแก�ประชาชนในชุมชนทุกกลุ�มอายุ ตามศักยภาพและเครื่องมือท่ีมีอยู�อย�างจํากัดและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด งานส�งเสริมสุขภาพช�องปากในกลุ�มเด็กอายุ ๐-๓ ปSมีความสําคัญเพราะการท่ีเด็กจะมี
ฟ�นดีพ�อแม�ผู%ปกครองต%องร�วมมือในการดูแลสุขภาพช�องปากเด็กรวมท้ังเครือข�ายในชุมชนมีส�วนสําคัญท่ีต%อง
ดูแลไปพร%อมกัน 

 จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพในศูนย0พัฒนาเด็กเขตอ.แม�ลาน จ.ป�ตตานี พบว�าปS ๒๕๕๔ มีอัตรา
การปราศจากโรคฟ�นผุ (Caries free)ร%อยละ ๑๒.๘๙ และจากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพช�องปากในศูนย0
พัฒนาเด็กเล็กบ%านทํานบ ปS ๒๕๕๔  พบอัตราการปราศจากโรคฟ�นผุ (Caries free)ร%อยละ ๙.๐๙ ซ่ึงถือว�า
อัตราการปราศจากโรคฟ�นผุอยู�ในเกณฑ0ท่ีต่ํามากโดยสัมพันธ0กับข%อมูลการสํารวจภาวะโภชนาการ พบว�าเด็กใน
ศูนย0พัฒนาเด็กบ%านทํานบมีภาวะโภชนาการตํ่าเช�นกัน ซ่ึงจากการทําประชาคมโดยผู%ปกครอง/ผู%ดูแลเด็ก
วิเคราะห0หาสาเหตุและป�จจัยท่ีส�งผลให%เด็กฟ�นผุ ดังนี้ ๑.Man สาเหตุ มีพฤติกรรมท่ีส�งผลให%เกิดฟ�นผุเช�นกิน
นมจากขวด, กินขนมหวาน, ลูกอม, แปรงฟ�นแต�ไม�ประจํา/ไม�แปรงฟ�นก�อนนอน เปcนต%น ๒.Environment 
สาเหตุ มีร%านค%าขายขนมท่ีเสี่ยงต�อโรคฟ�นผุใกล%ศพด. จากป�ญหาดังกล�าวได%แนวทางในการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
จัดกิจกรรมเดินรณรงค0สร%างกระแสประกาศนโยบายแก%ป�ญหาโรคฟ�นผุในศพด.ทํานบ, ให%ความรู%แก�ผู%ปกครอง
และจนท.ท่ีเก่ียวข%องเพ่ือลดภาวะโรคฟ�นผุ/ภาวะโภชนาการตํ่ากว�าเกณฑ0, กิจกรรมตรวจฟ�น/เคลือบฟลูออไรด0
วานิช, จัดทําสื่อโดยผู%ดูแลเด็กร�วมกับผู%ปกครองเพ่ือนําสื่อไปใช%ในการสอน รวมท้ังเสริมความรู%ในเรื่องการล%าง
มือ, คัดกรองเด็กท่ีได%รับวัคซีนไม�ครบ, คัดกรองHT/DM ในผู%ปกครองเพ่ือการทํางานสุขภาพแบบบูรณาการ 
(Comprehensive care) จากการประเมินติดตาม ๓ เดือนพบว�าเด็กในศพด.บ%านทํานบมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน 
เช�นเด็กไม�กินนมจากขวด มีการรับประทานอาหารว�างเปcนผลไม%มากข้ึน เปcนต%น 

 จากการดําเนินกิจกรรมดังกล�าวฝJายทันตสาธารณสุขได%รับความร�วมมือจากเครือข�ายท่ีเก่ียวข%องเปcน
อย�างดีไม�ว�าจะเปcนส�วนของอบต.,ผู%ดูแลเด็กและผู%ปกครองเด็กทําให%เกิดการสร%างความสัมพันธ0ท่ีดีในการทํางาน



ร�วมกันและเกิดเครือข�ายต%นแบบในการดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ(Comprehensive care) เพ่ือขยายสู�ศูนย0
พัฒนาเด็กเล็กอ่ืนๆในเขต อ.แม�ลานต�อไป   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


