
ผลงานการพัฒนาระบบงาน 
ประจําป�  ๒๕๕๖ 

งานสุขาภิบาล  โรงพยาบาลแม�ลาน 
************ 

 
๑. ช่ือเรื่อง: ปรับ...(แล)ว)...ต)องลด 
๒. ผู)จัดทําผลงาน: 
  นายพิศุทธิ์     วินิจฉัย       ลูกจ)างช่ัวคราว 
๓. ผู)นําเสนอ:   นายพิศุทธิ์     วินิจฉัย 
๔. ผลงานเรื่องนี้ไม�ผ�านการนําเสนอในเวทีใด   
๕. ประเภทผลงานท่ีการนําเสนอ: (/) Poster ระบุกลุ�ม..ระบบงานสนับสนุน... 
๖. ลักษณะขยายสถานท่ีนําเสนอครั้งนี้: (/)ผลงานใหม�         
๗. บทคัดย�อ                                                                                                                                                                                                                                       
          ๑. ความเปGนมาหรือบริบท 
     จากจัดการมูลฝอยในโรงพยาบาล โดยเฉพาะมูลฝอยติดเชื้อ เป�นงานสนับสนุนท่ีมี
ความสําคัญ เพ่ือป'องกันการแพร)กระจายเชื้อ และกําจัดมูลฝอยติดเชื้ออย)างถูกต+องตามหลักสุขาภิบาล 
ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงานต้ังแต)การแยกและท้ิงมูลฝอย ณ แหล)งกําเนิด การเก็บรวบรวม การขนย+าย
และขนส)งมูลฝอยไปพัก ณ จุดพักในโรงพยาบาล และการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

จากข+อมูลสถิติจํานวนมูลฝอยติดเชื้อท่ีจัดจ+างเทศบาลนครยะลากําจัดโดยการเผา ต้ังแต)
ป6งบประมาณ ๒๕๕๔ – ๒๕๕๕ พบว)า มีแนวโน+มเพ่ิมข้ึนจาก ๓,๐๘๒ กิโลกรัม ในป6งบประมาณ 
๒๕๕๔ เพ่ิมข้ึนเป�น ๓,๒๐๐ กิโลกรัม ในป6งบประมาณ ๒๕๕๕ และมีค)าใช+จ)ายในการจัดจ+างเพ่ิมข้ึน 
จาก ๘๖,๒๙๖ บาท เป�น ๘๙,๖๐๐ บาท ซ่ึงมีแนวโน+มเพ่ิมข้ึนอย)างเห็นได+ชัด สาเหตุหลัก ๆ เกิดจาก
เจ+าหน+าท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไป และมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ จึงทําให+
น้ําหนักถุงมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึน และโรงพยาบาลต+องจ)ายค)าจ+างในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อเพ่ิมข้ึน 

ดังนั้น งานสุขาภิบาล จึงกําหนดและใช+วิธีปรับหน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไป และอ่ืน ๆ
ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือลดน้ําหนักมูลฝอยติดเชื้อ ซ่ึงจะทําให+โรงพยาบาลเสียค)าใช+จ)ายในการ
กําจัดลดลง  
          ๒. เปHาหมายหรือวัตถุประสงคI 
     เพ่ือลดการท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ โดยใช+มาตรการปรับ
หน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ และโรงพยาบาล 
เสียค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อลดลง 
 ๓. ประเด็นสําคัญของเรื่องท่ีดําเนินการ 
     การลดการท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ โดยใช+มาตรการปรับ
หน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ ซ่ึงจะทําให+โรงพยาบาล 
เสียค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อลดลง  
 ๔. ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญ 
    - อัตราการเกิดมูลฝอยติดเชื้อลดลงมากกว)า ร+อยละ ๑๐  
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    - อัตราการตรวจพบหน)วยงานแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอย 
ติดเชื้อ น+อยกว)า ร+อยละ ๕๐ 

๕. กระบวนการดําเนินงาน/วิธีการ/กระบวนการพัฒนาคุณภาพ : 
ระยะเวลาดําเนินงานต้ังแต)เดือนต.ค.๕๕ – ธ.ค.๕๕ 
๑.  ประชุมคนงานเพ่ือชี้แจงและอธิบายการเก็บรวบรวม และตรวจถุงมูลฝอยติดเชื้อว)ามี 

มูลฝอยท่ัวไปหรือมูลฝอยอ่ืน ๆ ท้ิงปะปนมาหรือไม) 
๒.  กําหนดมาตรการแยกและท้ิงมูลฝอยในโรงพยาบาล โดยมูลฝอยติดเชื้อให+ทุกหน)วยงาน

แยกและท้ิงมูลฝอยติดเชื้อลงในถังให+ถูกต+อง หากพบว)ามีการแยกและท้ิงมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ ลงไป 
มีมาตรการปรับหน)วยงานนั้น ๆ ชิ้นละ ๕ บาท ซ่ึงคนงานผู+ปฏิบัติงานเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อจะ
ตรวจถุงมูลฝอยติดเชื้อ วันละ ๒ ครั้ง เช+า – เย็น หากพบว)า มีการแยกและท้ิงมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ 
ลงไปจะจดบันทึกหน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยผิดพร+อมนับจํานวนชิ้น เสนอคณะกรรมการบริหาร
โรงพยาบาล เพ่ือพิจารณาปรับหน)วยงานนั้น ๆ ต)อไป 

๓.  แจ+งมาตรการการแยกและท้ิงมูลฝอยในโรงพยาบาล โดยทําหนังสือเวียนแจ+ง และสําเนา
ให+ทุกหน)วยงานทราบ 
 ๔.  คนงานผู+ปฎิบัติเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อ ตรวจถุงมูลฝอยติดเชื้อ วันละ ๒ ครั้ง เช+า-เย็น 
หากพบว)ามีการแยกและท้ิงมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ ลงไป จะจดบันทึกหน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอย
ผิด พร+อมนับจํานวนชิ้นเสนอคณะกรรมการบริหาร เพ่ือพิจารณาปรับหน)วยงาน นั้น ๆ  
 ๕.  กรณีพบอุบัติการณIให+เขียนใบรายงานความเสี่ยงทุกครั้ง 
 ๖.  สรุปและรวบรวมข+อมูลประจําวัน และประจําเดือน 

ระยะเวลาดําเนินงานต้ังแต)เดือนม.ค.๕๖ – มี.ค.๕๖ กิจกรรมการดําเนินงานเหมือนกับการ
ดําเนินงานต้ังแต)เดือนต.ค.๕๕ – ธ.ค.๕๕ และมีกิจกรรมการดําเนินงานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

- กรณีการตรวจพบว)า มีมูลฝอยท่ัวไปและมูลฝอยอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ 
ทําหนังสือตักเตือนแจ+งให+หน)วยงานทุกหน)วยงานทราบ และในเดือนก.พ.๕๖ – มี.ค ๕๖ จะใช+
มาตรการปรับหน)วยงาน ท่ีแยกและ ท้ิง มูลฝอย ท่ัว ไปและมูลฝอย อ่ืน  ๆ ท้ิ งปะปนในถุง 
มูลฝอยติดเชื้ออย)างเคร)งครัด 

๖. ผลลัพธI : 
 จากการเก็บรวบรวมจํานวนมูลฝอยติดเชื้อต้ังแต)เดือนต.ค.๕๕-ธ.ค.๕๕ พบว)า จํานวน 
มูลฝอยติดเชื้อมากท่ีสุดในเดือนต.ค.๕๕ จํานวน ๔๐๖ ก.ก.รองลงมาเดือนพ.ย.๕๕ จํานวน ๓๘๐ ก.ก 
และเดือนธ.ค.๕๖ จํานวน ๓๒๒ ก.ก.ตามลําดับ และค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อลดลงจาก 
๑๐,๑๕๐ บาท ในเดือนต.ค.๕๕ เป�น ๘,๐๕๒ บาท ในเดือนธ.ค.๕๕ ซ่ึงจํานวนมูลฝอยติดเชื้อ 
มีอัตราการเกิดท่ีลดลงร+อยละ ๑๔.๒๙ รวมท้ังหน)วยงานมีการแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ 
ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ ร+อยละ ๕๗.๑๔ โดยหน)วยงานท่ีพบว)าท้ิงมูลฝอยท่ัวไป และอ่ืน ๆ ปะปน
ในถุงมูลฝอยติดเชื้อมากท่ีสุด คือ ห+องคลอด ร+อยละ ๗๑.๔๓ จ)ายค)าปรับ จํานวน ๑๐๐ บาท 
รองลงมาห+องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ร+อยละ ๕๗.๑๔ จ)ายค)าปรับ จํานวน ๖๐ บาท และหอผู+ปLวยใน 
ร+อยละ ๒๘.๕๗ จ)ายค)าปรับ จํานวน ๔๕ บาท ซ่ึงปMญหาท่ีพบ คือ พนักงานเก็บรวบรวมมูลฝอยตรวจ
ถุงมูลฝอยติดเชื้อไม)ได+ครบ ร+อยละ ๑๐๐ เลือกสุ)มตรวจเฉพาะบางถุงเท)านั้น และเจ+าหน+าท่ีตระหนัก 
และเห็นความสําคัญในการแยกและท้ิงมูลฝอยติดเชื้อให+ถูกต+องมากข้ึนจึงทําให+จํานวนมูลฝอยติดเชื้อ
มีแนวโน+มลดลง จึงนําไปสู)การดําเนินงานอย)างต)อเนื่องในเดือนม.ค.๕๖ – มี.ค.๕๖ ซ่ึงจํานวนมูลฝอย
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ติดเชื้อมีแนวโน+มลดลงจาก ๓๗๐ ก.ก.ในเดือนม.ค.๕๖ เป�น ๓๖๐ ในเดือนก.พ.๕๖ และ ๓๒๙ ก.ก. 
ในเดือนมี.ค.๕๖ และค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อลดลงจาก ๙,๐๐๐ บาท ในเดือน ม.ค.๕๖ 
เป�น ๘,๒๕๐ บาท ในเดือนมี.ค.๕๖ ซ่ึงข+อมูลจํานวนมูลฝอยติดเชื้อมีแนวโน+มลดลงอย)างเห็นได+ชัด 
ในรอบ .๓ เดือน ดังกล)าว รวมท้ังจํานวนมูลฝอยติดเชื้อมีอัตราการเกิดท่ีลดลงต้ังแต)เดือนม.ค.๕๖ 
ร+อยละ ๑๑.๐๘ รวมท้ังหน)วยงานมีการแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อ 
ร+อยละ ๔๒.๘๖ โดยหน)วยงานท่ีพบว)าท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ปะปนในถุงมูลฝอยติดเชื้อมากสุด 
คือ ห+องอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ร+อยละ ๔๒.๘๖ จ)ายค)าปรับ จํานวน ๗๕ บาท รองลงมาห+องคลอด 
ร+อยละ ๒๘.๕๗ จ)ายค)าปรับ จํานวน ๖๐ บาท และหอผู+ปLวยในร+อยละ ๑๔.๒๙ จ)ายค)าปรับ 
จํานวน ๒๕ บาท ซ่ึงการใช+มาตรการปรับหน)วยงานท่ีแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ลงในถุง 
มูลฝอยติดเชื้อทําให+หน)วยงานมีความตระหนัก และเห็นความสําคัญในการแยกและท้ิงมูลฝอยมากข้ึน
ทําให+น้ําหนักถุงมูลฝอยติดเชื้อลดลง และโรงพยาบาลเสียค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อลดลง
อย)างเห็นได+ชัด 

๗.  การต�อยอดในการพัฒนางานต�อไป 
- การอบรมให+ความรู+เจ+าหน+าท่ีในการแยกและท้ิงมูลฝอยติดเชื้อ ณ แหล)งกําเนิด 

แก)บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหน)วยงานท่ีเป�นแหล)งกําเนิดมูลฝอยติดเชื้อ 
- การใช+มาตรการปรับหน)วยงานอย)างต)อเนื่องกรณีแยกและท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ 

ลงในถุงมูลฝอยติดเชื้อ และเพ่ิมอัตราปรับการท้ิงมูลฝอยท่ัวไปและอ่ืน ๆ ลงในถุงมูลฝอยติดเชื้อจาก
ชิ้นละ ๕ บาท เป�นชิ้นละ ๑๐ บาท เพ่ือกระตุ+นให+เจ+าหน+าท่ีในหน)วยงานมีความตระหนักและลด
จํานวนการเกิดมูลฝอยติดเชื้อ รวมท้ังลดค)าใช+จ)ายในการกําจัดมูลฝอยติอดเชื้อ 

- นําเงินค)าปรับบางส)วนเป�นเงินรางวัลให+กับหน)วยงานท่ีท้ิงมูลฝอยได+ถูกต+อง 
ร+อยละ ๑๐๐ 

- ติดตามประเมินผลการดําเนินงานอย)างต)อเนื่อง 
 
 

 
----------------------------------- 

 
 
 


