
1. ชื่อเรื่อง  เก�าอ้ี hot sit bath 
2. ผู�จัดทําผลงาน  งานห�องคลอด โรงพยาบาลแม)ลาน จ.ป+ตตานี      
3. ผู�นําเสนอ  นางสาวศรีจุฬาลักษณ5  มณีโชติ 
4. ผลงานเรื่องนี้ไม)เคยผ)านการนําเสนอในเวทีใด 
5. ประเภทของผลงานท่ีนําเสนอ ประเภท  Poster  ระบุกลุ)มนวัตกรรม 
6. ลักษณะของผลงานท่ีนําเสนอครั้งนี้  ( �  )  ผลงานใหม)    
7. บทคัดย)อ 
 แผนกสูติกรรมโรงพยาบาลแม)ลานให�การดูแลหญิงต้ังครรภ5และผู�คลอดท่ีมีอายุครรภ5 28 
สัปดาห5ข้ึนไปท้ังภาวะปกติและภาวะผิดปกติ    ครอบคลุมการคลอดปกติทางช)องคลอด การคลอดด�วย
เครื่องดูดสูญญากาศ การคลอดด�วยคีมและการล�วงรก ยกเว�นการผ)าตัดคลอด และทารกท่ีต�องใส)
เครื่องช)วยหายใจ จะส)งต)อผู�คลอดหรือทารกไปโรงพยาบาลแม)ข)าย  จากนั้นยังให�การดูแลมารดาและ
ทารกหลังคลอดตลอด 24 ชั่วโมงจนจําหน)ายออกจากโรงพยาบาลได�อย)างปลอดภัยและมีคุณภาพ 
เพ่ือให�บรรลุเปHาหมาย ลูกเกิดรอด แม)ปลอดภัย และผู�รับบริการสามารถดูแลตนเองได�  
 จากการให�การดูแลมารดารอคลอด ขณะคลอดและหลังคลอดนั้นพบว)าป+ญหาท่ีพบได�ท้ัง 3 
ระยะในแผนกนั้นประกอบไปด�วย  การติดเชื้อ , PPH  ,Birth Asphyxia  และจากการทบทวนใน
หน)วยงาน 3 ปQย�อนหลัง พบว)าอัตราการติดเชื้อ 3 ปQย�อนหลัง เปRน ศูนย5 แต) ในปQงบประมาณ 2556  
พบว)า มีอัตราติดเชื้อท่ีแผลฝQเย็บในเดือนตุลาคม 2556 จํานวน 1   รายจากผู�คลอดท้ังหมด 17 ราย 
คิดเปRน   5.88 %     และคิดเปRน  2 % ( 1/50 ราย )ในช)วงไตรมาสแรกของปQงบประมาณ 2556  ใน
ซ่ึงเปRนอุบัติการณ5ใหม)ท่ีไม)ควรเกิดซํ้า จึงมีการทบทวนปรับปรุงมาตรการดูแลเพ่ือไม)ให�เกิดติดเชื้อท่ี
แผลฝQเย็บ  รวมกับทีม PCT , IC ของรพ.โดยการดูแลมารดาท่ีมีแผลฝQเย็บคือ การฝ\กทักษะการเย็บ
แผลของเจ�าหน�าท่ี , การใช�หลักปราศจากเชื้อในการทําหัตถการ, การตรวจประเมินแผลฝQเย็บเพ่ือ
ปHองกันภาวะ Hematoma  การติดเชื้อ, การแช)ก�นด�วยด)างทับทิม บรรเทาอาการปวด และเพ่ือ
ส)งเสริมการหายของแผล จาการมาตรการแช)ก�นในมารดาหลังคลอดท่ีมีแผลฝQเย็บนี้ เปRนขบวนการท่ี
ยากเพราะผู�ป^วยต�องนั่งยองๆ เพ่ือแช)ก�น ทําให�เกิดความเสี่ยงในการเกิดแผลแยก และผู�ป̂วยมีอาการ
ปวดตึงแผลมากข้ึน ทางแผนกสูติกรรมจึงประดิษฐ5นวัตกรรมประยุกต5เก�าอ้ีเก)า มาดัดแปรงทํา เก�าอ้ี 
hot sit bath ข้ึน เพ่ือให�มารดาหลังคลอดท่ีมีแผลฝQเย็บนั่งแช)ก�น ในน้ําด)างทับทิมได�อย)างสบาย ไม)
ปวดตึงแผล วัตถุประสงค5 เพ่ือลดการติดเชื้อแผลฝQเย็บ , อัตราการปฏิบัติตามแนวการดูแลแผลฝQเย็บ 
100 % , อัตราความพ่ึงพอใจเรื่องการบรรเทาปวดในแผลฝQเย็บหลังคลอด >  80 %  และจากผลการ
ดําเนินงานในช)วง ไตรมาสท่ี 2  ของปQงบประมาณ 2556 พบว)า อัตราการติดเชื้อแผลฝQเย็บ  = 0 

อัตราการปฏิบัติตามแนวการดูแลแผลฝQเย็บ = 100 %  ,  อัตราความพ่ึงพอใจเรื่องการบรรเทาปวดใน
แผลฝQเย็บหลังคลอด =  91.10  %  จากการใช�นวัตกรรมประยุกต5เก�าอ้ี hot sit bath นี้ยังต�องมีการ
พัฒนาต)อยอดเพ่ือให�ผู�ใช�มีความสะดวก ในการใช�มากข้ึน และการเก็บอุบัติการณ5ภาวะแทรกซ�อนหรือ
อุบัติเหตุจากการใช�นวัตกรรมประยุกต5เก�าอ้ี hot sit bath ต)อไป 


